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《学习的力量：跟总书记读历史》
路大虎先生的《学习的力量：跟总书记读历史》一书选取了

习近平总书记历次谈话及文章中引用的一些经典，将其分为

“修身”、“立志”、“为官”、“治国”四篇，并通过古今

中外的经典故事娓娓道来，向我们阐释了学习历史文化传统的

重要性，既涉及到了领导干部官德理政治国建设，又阐明了青

年才俊树立远大志向与信念的重要性，不失为一本学习传统，

从中汲取智慧，进行“修齐治平”的上好读本。



在第一篇“修身”中，作者梳理了习近平总书记引用的十句名言警句，并佐以经典小故事
阐述了作风正派、谦虚、坚守、守信、慎独、恕道、细节、正己、自律、勤俭的大道理；
在第二篇“立志”中，作者摘取了总书记引用的六句名言，向青年才俊发出了树立远大理
想和志向，并不断勤奋学习、为青春而搏击的号召；在第三篇“为官”中，作者选取了总
书记引用的七句名言，讲述了为官就应有以国家利益为先、注重基层实践、以民为本、扎
实做好本职工作、力戒浮躁、砥砺志趣、廉洁奉公、心忧天下的官德与责任感；在第四篇
“治国”中，作者整理了总书记引用的七句名言，阐明了治国必须既要有深入基层、体察
民生的经验，又要有高层的战略高度，以“因时而变，随事而制”的智慧，把握执政规律，
时刻保持一颗敬畏之心，做到“治大国如烹小鲜”。



广大青年一定要练就过硬本领。学习是成长进步的阶梯，实践是提高本
领的途径。青年的素质和本领直接影响着实现中国梦的进程。古人说：“学
如弓弩，才如箭镞。”说的是学问的根基好比弓弩，才能好比箭头，只要依
靠厚实的见识来引导，就可以让才能很好发挥作用。

——习近平《在同各界优秀青年代表座谈时的讲话》（2013年5月4日）

立志



“学如弓弩，才如箭镞”，出自清代诗论家袁枚的
《续诗品》。《续诗品》共分三十二则，以四言韵文的
形式品评诗词艺术。其中第十则《尚识》有云：“学如
弓弩，才如箭镞。识以领之，方能中鹄。”

把学问比作弓，把才智比作搭在弓上的箭。只有将弓
弦拉得足够开，才可使箭产生足够的动力，命中目标。



袁枚在短短16字中，用一个比喻讲了学习、才能和见识的关系。学习是基础，基础打得
越牢，用的时候才能劲道十足，否则就会“学到用时方知少”；才能是显现出来的能力，磨
砺出锋利的箭头（弓、弩；箭、镞），才能“李广射虎，中石没镞”；见识就是射箭人高明
的视野和目力，如此方能射中天上飞的鸿鹄。

因此，我们在平常的学习，也需要锤炼出厚实的见识，才能更好地利用自己的才能完成
工作目标。



没有学问，才智便不能发挥；没有学识指导人生，就没有正确的方向。

学问和见识从哪里来？当然是从“学”中来。

袁枚将学习比作拉弓是非常形象的。学习是积累的过程，拉弓是蓄力的过程。

射中目标有两个条件，一是箭的精准度，二是拉弓的力度。力量不够，弓都拉不开，精准度再
高也没有用。所以力量是射箭的基础。我们经常看到弓箭手在练习射箭时，先练习力量。力量
足了，才能拉稳弓弦。力量越大，越能拉开硬弓。

怎样将力量加强呢？是个长期锻炼的过程。学习积累就似拉弓蓄力，积淀越深，学习之弓也就
拉得越满。



我们有了目标后，最关键也是最基础的就是靠实力去实现它。
有的人学习不够，急于求成，如同弓弦没有拉满就把箭射出去，其结果是射出的箭虽多，但都
软弱无力，无一中的。
有的人学得很踏实，拉弓很慢，但很讲究攒足力道，箭箭都能中的。

重视学习、善于学习是我们党的优良传统和政治优势，也是我们党走在时代前列的重要保证。
习近平总书记对青年同志提出殷切要求，希望“勤于学习、善于学习，打牢知识功底、积蓄前
进能量”，让勤奋学习成为青春远航的动力，让增长本领成为青春搏击的能量。



立志：坚定理想信念

理想指引人生方向，信念决定事业成败。人的理想信念是人生目的的最
高体现，也是人生发展的内在动力。习近平总书记指出，没有理想信念，就
会导致精神上“缺钙”。一个精神上“缺钙”的人，是不可能承担时代所赋
予的历史重任的。



读书不仅要有明确的目标、有不移的恒心，还要提高读书效率和质量，讲求读书方法和技巧，
在爱读书、勤读书、读好书、善读书中提高思想水平、解决实际问题、实现自我超越。



读书知识

学无止境，砥砺前行。让我们在学习中增长知识、锤炼品
格，绽放出辉映新时代的绚烂光芒！
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